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  Trivsel på kontoret





	
		
			
				
					
						Sammen om trivsel

						Tips og tricks til bedre trivsel på kontoret. Hent viden og værktøjer og tag Trivselstesten på BFA Kontors kampagneside.

					


						
							
								Gå til Sammenomtrivsel.nu
							
						
				

			

			

	
	
			

		

	






	
		
			
				
					
						Pas på kroppen

						Forebyg gener og smerter med variation og bevægelse. Få inspiration og gode metoder her.

					


						
							
								Læs mere her
							
						
				

			

			


	
			

		

	






		
			
				
					
				

				
					Fordybelsespyramiden

					Syv trin til mere fordybelse i arbejdet – og dermed mere arbejdsglæde og bedre opgaveløsning.

				

				
			

		

		
			
				
					
				

				
					Træn Smart: Ny gratis app

					60 minutters træning om ugen er nok til at styrke dit helbred og forebygge smerter i kroppen. Læs hvordan - og hent app'en her.

				

				
			

		

		
			
				
					
				

				
					Trivsel i callcentre

					BFA Kontor sætter i et nyt materiale fokus på arbejdsmiljøet i kunde- og callcentre. De ti temaer bliver behandlet på to sider og kan downloades og printes efter behov.
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					Webinar: Hybridarbejde anno 2023

					Forskerne Christine Ipsen og Kasper Edwards fra DTU Management præsenterer hovedpointerne i en ny rapport.

				

				
			

		

		
			
				
					
				

				
					Folkemødet – Arbejdsmiljøloungen 2023

					Tak for alle de gode besøg i Arbejdsmiljøloungen til folkemødet. 

				

				
			

		

		
			
				
					
				

				
					Arbejdsmiljøprisen 2023

					Stort tillykke til de nominerede og vinderne.

				

				
			

		



		

	





  

  
  
    
      
          
            
          
      


      
        
          
            Parterne i BFA Kontor

I BFA Kontor samarbejder arbejdsmarkedets parter for at sikre et godt arbejdsmiljø på kontorarbejdspladser inden for det privat område. Branchefællesskabet har til formål at medvirke ved løsning af sikkerheds- og sundhedsspørgsmål og derved understøtte arbejdsmiljøindsatsen i virksomheder inden for det private kontor- og administrationsområde.

          

          
            

            
            BFA Kontors sekretariat

Fællessekretariatet, Børsen
1217 København K

E-mail: info@bfakontor.dk

Tlf. 3374 6256
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          BFA Kontors sekretariat

Fællessekretariatet, Børsen
1217 København K
E-mail: info@bfakontor.dk
Tlf. 3374 6256

Cookie- og privatlivspolitik

Denne hjemmeside indsamler alene anonymiserede data til statistisk brug.


        

      


      
        
                

        

      

    

  




  

  
  

  

  

